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	Lompat Jauh
(a) Fasa – fasa lompat jauh

- Fasa penujuan

- Fasa lonjakan

- Fasa Penerbangan

-Fasa pendaratan

      (b) Undang – undang dan peraturan
(c) Aspek Keselamatan
· Mengenal pasti kemampuan, tahap, dan kecergasan murid semasa melakukan aktiviti.

· Kemudahan dan peralatan

· Persekitaran atau tempat beraktiviti.

· Penyeliaan, arahan dan bimbingan.

· Latihan yang sistematik.

· Perlakuan murid.
	1. Menggunakan persembahan slaid multimedia

2. Menggunakan internet untuk mencari dan mendapatkan maklumat, membuat latihan dan memberi arahan tugasan
3. Menggunakan perisian untuk mengubahsuai gambar supaya boleh digunakan sebagai petunjuk

	1. Kemahiran menggunakan slaid multimedia membuat persembahan.

2. Mencipta serta melawat blog atau laman web yang berkenaan dengan menggunakan alamat (URL) yang diberikan.

3.Tugasan yang disiapkan harus dihantar dalam cakera padat (soft copy) dan berbentuk cetakan (hard copy)

4. Kemahiran menggunakan movie maker dan wondershare untuk mencipta dan mengubahsuai video
5. Kemahiran menggunakan perisian muzik seperti wavepad, audacity,dan cool pro edit 
	1.Laman web

http://notakuliahpismp.blogspot.com/2010/04/lompat-jauh.html
http://www.docstoc.com/docs/25898478/lompat-jauh
http://www.scribd.com/doc/133181982/Waj-3112-Olahraga-Lompat-Jauh-SEKOLAH-RENDAH
http://en.wikipedia.org/wiki/Long_jump
2.Fail-fail video
3. Gambar - gambar

4.Audio

5.Permainan atas talian 


